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Nu este un cuvant extrem de curajos si dureros de rostit.

De cite ori a trebuit si spui nu doar pentru ca asta sa provoa-
ce neliniste, disperare, certuri si anxietate?

Chiar si orele, zilele si lunile dinainte de a spune nu sunt pline
de anxietate: ,Ar trebui?”, ,,As putea?”, ,Ce se va intampla?”.

Dar ai dreptul si spui nu. De fapt, dispui de o Intreaga Listd a
Drepturilor. Aceste drepturi sunt deja ale tale. Cartea aceasta te va
ajuta sa le intelegi pe deplin.

1. Ai dreptul sa-ti aperi viata

Ai dreptul sa spui NU lucrurilor care te afecteaza in mod direct:
focul, saltul de pe o clidire, consumul de otrava sau supradoza.

Oamenii spun nu cu promptitudine unui lucru extrem si dra-
matic, cum ar fi focul. Dar alte Nu-uri sunt mai subtile. Poate fi mai
greu sa spui nu tigarilor, alcoolului sau relatiilor toxice. Tu decizi
la ce anume spui nu. Nimeni altcineva nu face asta.

2. Ai dreptul la relatii sanatoase si la dragoste
adevarata

Tu decizi cui s 1i spui NU. Ai dreptul sa-ti alegi anturajul, indife-
rent de ce iti impune societatea. Tu decizi cine anume din viata ta
te seacd de energie si, apoi, scapa de ei ca sa te poti indlta. Asta nu
inseamna si devii un pustnic; Inseamna sa iti alegi familia, priete-
nii, colegii, anturajul, viata. '
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3. Ai dreptul sa-ti folosesti talentele si sa permiti
abundentei sa intre in viata ta

Ai dreptul sa spui NU la orice std In calea fortei tale creatoare si o
Impiedica sa-ti aducd o viatd de abundent. Esti necesar intr-un
mod unic Tn aceasta lume, Insi doar daci spui nu barierelor.

Tu ai o misiune. Doar tu poti oferi darul pe care il ai. Meriti
abundentd, bogdtie si apreciere pentru munca ta.

4. Ai dreptul sa afirmi ceea ce-ti doresti

In fiecare zi, colegii, institutiile, sefii, prietenii si familia vor si te
ocupi de nevoile lor. Nu fac asta pentru ci sunt rii sau egoisti. Ei
fac asta pentru ca, pur si simplu, aga fac oamenii; sunt preocupati
de propriile interese.

De asemenea, si tu esti indreptatit sd te ocupi de interesele
tale. Nu trebuie sa faci ceea ce fac toti ceilalti membri ai societitii.
Esti o combinatie unica de ADN, mediu, culturi si experiente per-
sonale. Pentru ca tu sa spui da la ceva, acel ceva trebuie s3 fie
special pentru tine.

La orice altceva, oricare ar fi consecintele, esti, de asemenea,
indreptatit sa spui NU.-

Cand spui da la ceva ce nu vrei si faci, iati rezultatul: urasti

ceea ce faci, iti displace persoana care te-a rugat si faci asta si te
ranesti singur.

5. Ai dreptul sa alegi in ce povesti si crezi

De ce au urcat oamenii in lantul trofic, cu 70.000 de ani Tn urms?
Deoarece am dezvoltat limbajul cu care sd spunem povesti. Poves-
tile, miturile, religiile si institutiile ne ingaduie s3 cooperim cu
milioane de alti oameni.

Oamenii sunt povestitori excelenti. Asta este ceea ce ne dife-
rentiaza de toate celelalte specii. Existd mii de povesti comune,
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inglobate In mitologia societatii noastre, iar noi credem ca sunt
reale. Unele dintre ele sunt: facultatea, detinerea unei case, casa-
toria, copiii, o slujba usoara, aménarea visurilor noastre pentru
cand vom avea bani. ,Munceste din greu si vei reusi!” Zece mii de
ore pentru a deveni expert. Si asa mai departe.

Ai dreptul s spui NU povestilor care nu ajuta la propria evo-
lutie si da doar celor care se potrivesc cu munca ta spirituald, cu
fericirea ta si cu abilitatea ta de a afisa o viata Implinita.

Diferentierea povestilor tale adevarate de cele care nu sunt
adevirate pentru tine te va proteja de cele sapte miliarde de oa-
meni care doresc sa te manipuleze.

6. Ai dreptul sa nu te grabesti

Adesea, oamenii vor raspunsuri chiar acum! Cand iti spun sa sari,
vor ca tu si-i intrebi: ,,Cat de sus?”

Dar tu ai dreptul si analizezi lucrurile. Dreptul sa amani.
Dreptul sa spui: ,Bine, oferi-mi un ragaz sa-mi dau seama ce simt
despre asta.” Dreptul sa cunosti oamenii care intra in viata ta, fie
in afaceri, fie in relatii personale, sa vezi daca ei reprezinta alege-
rea potrivita.

Ne petrecem cea mai mare parte din zi negociind, mai mult
sau mai putin, cu oamenii si mediul din jurul nostru. Deseori, cel
mai bun mod de a negocia este sa 1ti oferi timp si spatiu pentru a
stabili ce este cel mai bine pentru tine. Reusesti spundnd da doar
atunci cind esti pregatit si cind conditiile sunt prielnice.

Daca te indepirtezi temporar de situatie, reduci oferta de
sine. In economia de baz, valoarea este o functie a cererii si ofer-
tei. Cand oferta scade, valoarea creste.

O micd amanare, ca sd poti sa stabilesti cea mai buna alegere,
va creste, Tn acelasi mod, valoarea ta, In orice situatie sau relatie.
Dar nu vorbim despre a obtine ceva dintr-o situatie, desi ar putea
avea acest efect. Este vorba, mai degrab3, despre a-ti acorda o pa-
uza necesard pentru a observa ce se intampld, de fapt, si despre a
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lua decizii izvorate dintr-un loc al puterii tale l3untrice, mai degrabi
decét sa-ti grabesti deciziile si s3 faci alegeri bazate pe precondi-
tionarea ta.

7. Ai dreptul sa fii sincer, mai presus de toate, cu
tine insuti

Ai dreptul s spui NU purtarii unei misti pentru a face oamenii si
te placd. Poti s3 ai incredere ci felul tiu de a fi este In regul3, ci
sinceritatea ta este cea care 1i atrage pe altii ctre tine si ca adevi-
rul tau este cel care iti aprinde focul lduntric.

Acum, lumea este Invaluita In ceati. Sinceritatea este un far.
Sinceritatea ta - sa spui nu minciunii - este cea care aduce navele
pierdute acasa. Este ceea ce iti va aduce sanatate, dragoste si bani.

8. Ai dreptul la o viatd abundenta si implinita

Ai dreptul sa spui NU complexului siriciei si oricirui alt complex,
de altfel. Ai dreptul sa observi gandurile infricositoare care nu-ti
apartin, dar care trec, pur si simplu, prin tine - cele care vor si te
sperie, sa te amageascd si sa te facd sd crezi ci esti neinsemnat - si
sa renunti la ele, unul cite unul.

9. Ai dreptul si fii aici, acum

Ai dreptul sa spui NU cildtoriei n timp. Furiile si regretele apartin
trecutului. Anxietatile si grijile apartin viitorului. Cilitoria in tre-
cut sau viitor nu te va ajuta acum. Ai dreptul si spui nu la ceea ce
nu se intdmpla chiar acum. Nu-ti va rezolva niciodati problemele
din viitor, dar 1ti va submina mereu punctele forte actuale.
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10. Ai dreptul la liniste

Ai dreptul sa spui NU zgomotului din jurul tau, stirilor, responsa-
bilitatilor, presiunilor. In fiecare zi, poti rimane in liniste pentru
un timp, singur, pentru a te conecta cu partea superioara a sinelui
tdu, cu partea care vrea sa te ajute: permite-i, asadar, si te ajute.
Poti sd stai linistit pentru un moment, in fiecare zi, si sa constien-
tizezi ca tu esti suficient.

Din liniste decurge infinitul.

11. Ai dreptul sa te detasezi de dorinta de control

Ai dreptul sa te detasezi de dorinta de control chiar si asupra ide-
ilor pe care ti le-ai format despre tine. Acesta este Nu-ul suprem:
sa spui NU la ceea ce crezi tu ca esti.

Asta Inseamna sa te detasezi de dorinta de control in fata
drumului. Ceri ajutorul si ai Tncredere ca o mina iubitoare te va
cuprinde si te va Indruma sa faci acel prim pas.

Nu trebuie sa impresionezi pe nimeni. Nu te judeca nimeni. Si
nimeni nu te va putea opri.

Pas cu pas, calatoria te va duce acolo unde trebuie sa mergi.
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— ALTREILEA —

NU
POVESTILOR FALSE

Ai dreptul sd ceri
ceea ce-ti doresti si sd alegi
in ce povesti sd crezi...
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JAMES: Eram sigur cd niciodatd nu voi avea o relatie cu o femeie
care vorbea engleza ca a doua limba. Ar fi prea greu si o inteleg. Eu
ar trebui sa repet. Ar trebui sa zic intruna: ,Poftim?” Imagineaza-ti
cum ar fi sa fii casatorit si s spui mereu: ,Poftim?”

Dupa prima mea intilnire cu Claudia, am vorbit'cu un prieten
si i-am spus cd limba ei materna este spaniola. El mi-a spus: ,B3-
nuiesc ca ai terminat-o cu ea.”

Acum sunt cdsitorit cu Claudia. Imi place accentul ei.
Gresesc aproape tot timpul.

Odata la cinci ani, toate manualele de stiinte ale naturii trebu-
ie aruncate. In mod constant, stiinta greseste sau trebuie si fie
actualizata.

n 1980, multi se gandeau cd un calculator personal ar fi inutil.

Newton a fost nlocuit de Einstein, care a fost Tnlocuit de me-
canica cuantica, Inlocuita de...

Toatd lumea a crezut cd economia va disparea tn 2009.

Uneori, medicina occidentala are dreptate. Alteori, medicina
orientald are dreptate.

In anii '70, oamenii scriau carti in care spuneau ci lumea va ri-
mane fara mancare pana in 1980. Sau ci lumea va fi suprapopulata.

Cei mai multi oameni cred ca mariajul lor va rezista pentru
totdeauna.

Cei mai multi oameni cred ca propriii copii nu pot gresi.
Familia crede ca ar trebui sa fii prezent la fiecare nunti sau
eveniment de familie.

Toatd lumea greseste, aproape tot timpul, si nu are absolut
niciun sens sa te certi cu ceilalti. Sunt fericiti chiar daci gresesc.
Le satisface nevoile pe care le au.
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Parintii mei isi doreau sa iau note bune, sa ma duc la faculta-
te, si-mi iau un serviciu bun, sa mi cdsatoresc, sa am o casa, sa fiu
promovat la serviciu, sd am copii si sd locuiesc aproape de ei. Au
incercat si-mi dicteze intreaga viat inainte s ma fi ndscut macar.
Viata lor nu era fericiti. Dar poate reuseau sd o forfeze pe a meain
vreun fel. S3 o dirijeze. Sa o controleze.

Cat de des ne sunt planificate alegerile de catre oameni care
sunt ei insisi nefericiti, bolnavi, ingrijorati pentru propriile lor
datorii, nefericiti in propriul lor mariaj sau la propriul lor servi-
ciu? Ar trebui si-i ldsam pe acesti oameni sd ne spuna ce sa facem
cu viata noastri? Si ne impund povestile lor? Au ei dreptate in
privinta noastr3, chiar dacd gresesc in ceea ce-i priveste?

Nu vreau s3-mi pierd timpul enervindu-mad sau certindu-ma
cu oamenii. Sau s3 tncerc s conving oamenii ca gresesc in privin-
ta planurilor lor pentru mine. Nu-i deloc distractiv. Aleg, pur si
simplu, s nu-i ascult. Lumea este mare. Atunci cand o usa se in-
chide, alte zece se deschid. Atunci cind o persoand ma urdste
pentru ci nu vreau si fac ceea ce el sau ea crede ca este bine, mai
am sapte miliarde de oameni dintre care-i pot alege pe cei pe care
1i doresc In preajma mea.

Oamenii (inclusiv eu, in trecut) urmeaza in mod instinctiv
ceea ce le-a fost impus de institutii, parinti, colegi, scoli, cultura,
furie si visuri false si asa mai departe. Dar fiecare dintre noi este
unic si toti avem propriul drum, indiferent de drumul celorlalti.
Trebuie sa-ti gasesti unicitatea.

Vreau si fac ceea ce-mi di un sentiment de liniste. Chiar daca
asta Tnseamnd si spun cateodata nu tuturor celor pe care-i iubesc.
Tuturor povestilor pe care ei le spun.

Pentru ci asta este o dovada cd mi iubesc pe mine insumi.
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